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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска 

 «Средняя общеобразовательная школа №110» 

на 2023– 2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования БОУ г.Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110». Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 

110» является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения 

школьников, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей г.Омска, Омской области. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования формируется БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 110» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности в БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110» использованы через реализацию модели плана внеурочной 

деятельности среднего общего образования с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования формируется БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №110» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов и может 

включать в себя обязательную и вариативную часть. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования предусмотрена часть, обязательная для всех 

обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 1 час в неделю – на занятия «Россия – моя история»; 1 час в неделю – на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей учеников 

«Профориентация. Профессиональные пробы». 

 

Обязательная часть:  
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1)Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  

Цель: развитие ценностного отношения учеников к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Форма организации: час общения. 

 

2)Занятия «Россия – моя история». 

Цель: развитие базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, 

традициям.  

Внеурочный курс имеет историко-просвещенческую направленность, формируя у 

школьников способность и готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов.  

Основные задачи:  

1.Способствовать осознанию учениками многогранности, сложности и противоречивости 

событий и явлений отечественной истории; 

2.Способствовать формированию у учащихся системы ценностей, базирующейся на 

гражданственности, чувстве сопричастности к судьбе своей Родины и ответственности за нее;  

3.Содействовать формированию у школьников исторического мышления; 

4.Развивать основные навыки научно- исследовательской деятельности учащихся; 

5.Развивать способности к самоопределению и самореализации на основе знаний об 

окружающем мире. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

 

3)Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей учеников «Профориентация. Профессиональные пробы». 

Цель: развитие ценностного отношения учеников к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т. п.); создание условий для 

познания учениками самих себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

 

 

 

Вариативная часть:  
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1) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 «Начальная военная подготовка». 

Основная цель: расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Основные задачи: углубить и  обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  

образовательных организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для 

быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение 

практических стрельб; расширить знания об истории, назначении и  структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни 

и быте военнослужащих и  практические навыки в  этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и  воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации;  

обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в  области 

обороны государства: о  воинской обязанности и  воинском учёте, обязательной и  добровольной 

подготовке к  военной службе, прохождении военной службы по призыву и в добровольном 

порядке (по контракту), пребывании в  запасе, правах, обязанностях и  ответственности 

военнослужащих и  граждан, находящихся в  запасе; создать условия для изучения основ 

безопасности военной службы, конструкции и  правил обращения с  боевым ручным стрелковым 

оружием, основ тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и основ связи. 

Основные организационные формы: занятия школьников в спортивных объединениях, 

участие в соревнованиях, сборы, факультативные занятия. 

«Общая физическая подготовка. ГТО» 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учеников в  физическом 

развитии, формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через 

привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». 

Основные задачи: физическое развитие учеников, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, формирование у учащихся осознанных 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом 

самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни; овладение системой знаний о 

физическом совершенствовании человека; соблюдение рекомендаций к недельному 

двигательному режиму; повышение информированности учащихся о способах, средствах, формах 

организации самостоятельных занятий. 

Основные организационные формы: занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований). 

 

2) Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских  общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на  организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 
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-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение РДДМ в школе. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

-в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

3)Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 «Интеллектульные конкурсы, проекты» 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учеников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения учеников к знаниям как залогу 

их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности, форма организации: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской 

и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для учеников 

с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 

 

4)Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

«Биология. Решение задач», «Функциональная грамотность», «Химия. Решение задач», 

«Физика. Решение задач». 

Основная цель: формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Реализация курса предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 
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— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинемато- 

графа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства.  

Формы реализации внеурочной деятельности школа определяет самостоятельно. Формы 

внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные социальные практики и др. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней школы не более 700 

часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. При 

реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 



6 

 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе принимают участие все педагогические работники образовательной 

организации (учителя - предметники школы, классные руководители, социальный педагог, 

педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель - логопед,  педагог-библиотекарь, тьюторы, 

педагоги дополнительного образования и др.).  

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в 

сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые 

социальные и экономические проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный 

проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель,  заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
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