


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основного общего образования 

бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска 

 «Средняя общеобразовательная школа № 110» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 110» (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, федерального учебного плана 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 

110» сформирован в соответствии с требованиями Федерального учебного 

плана (приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993) и ФГОС ООО 

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287, с 

изменениями на 8 ноября 2022 года). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель. 

Бюджетное общеобразовательное учреждение  города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110» работает по пятидневной учебной 

неделе, обучение ведётся на русском языке. Продолжительность урока – 40 

минут. Сокращенное время занятий – по 40 минут – предусмотрено и для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья (СанПиН 1.2.3685-21). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки (соответствует максимально 



допустимой недельной нагрузке, предусмотренной действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами): 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; • 6-х классах – 30 часов в 

неделю; • 7-х классах – 32 часа в неделю; • 8–9-х классах – 33 часа в 

неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5270 

часов.   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 110» 
 

5 класс 6класс 7 класс 8класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1020 30 1122 33 1122 33 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные 

области и учебные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык», объем  5 часов в неделю в 5 классах, 6 

часов в 6 классах, 4 часа в 7 классах, 3 часа в 8-9 классах. Учебный предмет 

«Литература», объем 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю – в 7-8 

классах, 3 часа в 9 классах. 



Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский, немецкий)», 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» в 5 – 6 классах и «Математика» в 7-9 

классах, который состоит из учебных курсов  «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». В данную предметную область так же входит 

учебный предмет «Информатика» в 7-9 классах.  Учебный предмет 

«Математика», объем 5 часов в 5-6 классах. Учебный курс «Алгебра», объем 

3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный курс  «Геометрия», объем 2 часа в 

неделю в 7-9 классах. Учебный курс  «Вероятность и статистика», объем 1 

час в неделю в 7-9 классах.  Учебный предмет «Информатика», объем 1 час в 

неделю в 7-9 классах.  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебный предмет «История», учебный предмет «Обществознание», 

учебный предмет «География». Учебный предмет «История» включает в 

себя учебные курсы  «История России» и «Всеобщая история», объем часов 

на предмет   2 часа в неделю в 5-9 классах. Учебный предмет 

«Обществознание»,  объем 1 час в неделю 6-9 классах. Учебный предмет 

«География», объем  1 час в неделю 5-6 классах, объем  2 часа в неделю 7-9 

классах.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебный предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет 

«Химия». Учебный предмет «Биология», объем  1 час в неделю 5-7 классах, 

объем  2 часа в неделю 8-9 классах.  Учебный предмет «Физика», объем 2 

часа в неделю в 7-8 классах, объем 3 часа в неделю в 9 классах. Учебный 

предмет «Химия», объем 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Музыка» и учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный 

предмет «Музыка» объем по 1 часу в неделю в 5-8 классах и учебный 

предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю в 5-7 

классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология», объем 2 часа в неделю в 5-7 

классах, 1 час в неделю в 8-9 классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 5-9 

классах. Таким образом, двигательная активность обучающихся 

обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими  программами образования 

детей и спортивными массовыми мероприятиями. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 8-9 классах.  



Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Занятия по освоению 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в объеме 1 час реализуется отдельным самостоятельным учебным 

предметом в 5-6 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими учебными курсами, модулями  (протокол 

общешкольного родительского собрания № 3 от 30.03.2023г.; протокол 

заседания Совета Учреждения № 26 от 03.04.2023г.; протокол 

педагогического совета № 07 от 03.04.2023г.): 

- в 5 классе учебный курс «Русский язык и культура речи» (1ч) с целью 

формирования у учащихся УУД и углубления знаний о культуре речи, 

полученных на уроках русского языка.  Учебный курс «Математика. 

Наглядная геометрия» (1ч) с целью углубить и расширить представления 

учеников об известных им геометрических фигурах, подготовить их к 

систематическому изучению геометрии в 7—9 классах; 

 в 6 классе учебный курс «Математика. Наглядная геометрия»  (1ч) с 

целью углубить и расширить представления учеников об известных им 

геометрических фигурах, подготовить их к систематическому изучению 

геометрии в 7—9 классах; 

 в 8 классе учебный курс «Русский язык и культура речи» (1ч) с целью 

формирования у учащихся УУД и углубления знаний о культуре речи, 

полученных на уроках русского языка. Учебный курс «Черчение» (1ч) с 

целью обучения учащихся графической грамоте и элементам графической 

культуры; 

 в 9 классе учебный модуль «Право» (0,5ч) направлен на поддержку 

базового курса обществознания, усиление его практической направленности, 

расширение и углубление знаний основ права, повышение провой 

грамотности учеников. Учебный модуль «Введение в Новейшую историю 

России» (0,5ч) призван познакомить обучающихся с ключевыми событиями 

новейшей истории России, предваряя систематическое изучение 

отечественной истории ХХ — начала XXI в. в 10—11 классах. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 



основным общеобразовательным программам в БОУ г.Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9-х классах. 

Промежуточная аттестация учащихся организуется и реализуется в 

соответствии с графиком, утвержденным приказом директора школы и 

согласно ст. 58 «Закона об образовании в РФ».  

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного 

года: основные сроки с 22.04.2024-10.05.2024 года. Дополнительные сроки 

для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам с 10.05.2024 – 17.05.024 года.   

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. 

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации 

учащихся основного общего образования БОУ г.Омска «СОШ № 110» 

 
Наименование 
учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ИКР  ИКР  ИКР  ИКР  ИКР  

Литература Тест  Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

ИКР* ИКР* ИКР* ИКР* ИКР* 

Математика ИКР ИКР    

Алгебра   ИКР ИКР ИКР 

Геометрия   ИКР ИКР ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  Тест  Тест  Тест  

Информатика    Тест  Тест  Тест  

История Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Обществозна

ние 

 Тест  Тест  Тест  Тест  

География Тест  Тест  ПР ПР ПР 

ОДНКР Тест Тест    

Физика   ИКР ИКР ИКР 

Химия    ИКР ИКР 

Биология ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Музыка Проект Проект Проект Проект  



Изобразитель

ное искусство 

ПР ПР ПР   

Технология Проект Проект Проект Проект Проект 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   Тест Тест  

Физическая 

культура 

Контрольные 

нормативы* 
Контрольные 

нормативы* 
Контрольные 

нормативы* 
Контрольные 

нормативы* 
Контрольные 

нормативы* 

Право         Тест   

Введение в 

Новейшую 

историю 

России 

        Тест   

Русский язык 

и культура 

речи  

Тест      Тест    

Математика. 

Наглядная 

геометрия  

Тест  Тест        

Черчение       ПР    

 

ИКР - итоговая контрольная работа.  УК - устный контроль. ИКР* - итоговая 

контрольная работа по четырем видам речевой деятельности в иностранном 

языке. ПР – практическая работа. Контрольные нормативы* - выполнения 

теоретической части (тест для лиц с ОВЗ) или практической части 

(контрольные нормативы). 

 Расписание промежуточного контроля и контрольно-измерительные 

материалы к нему рассматриваются методическим советом и утверждаются на 

педагогическом совете школы  в соответствии с Планом работы.  

Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе 

и фиксируются в классном журнале в соответствующей графе.  

 

Список используемых нормативных правовых актов: 

 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  в 

Российской Федерации» (с изменениями на 6 февраля 2023 года). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в ред. Приказа от 5 декабря 2022 года № 

1063). 



4. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  № 6/22 от 15.09.2022 г.). 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"). 

7. Закон Омской области от 18.07.2013 г.  №1569-03    «О регулировании 

отношений в сфере образования на территории Омской области» (в редакции 

от 01.02.2023 № 2555-ОЗ). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской «Об организации обучения 

на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью» Федерации от 24 ноября 2021 года № ДГ-2121/07. 

9. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки                               

«Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении» от 07 августа 2018 г.                               

№ 05-083. 

10.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858; 

11. Устав БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа  № 110»;  

12. Основная образовательная программа основного общего образования  

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа №110»; 

13. Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110». 
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