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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

начального общего образования 

бюджетного общеобразовательного учреждения  города Омска 

 «Средняя общеобразовательная школа №110» 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования бюджетного 

общеобразовательного учреждения  города Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 110» нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основании нормативных документов, указанных в 

целевом разделе, и в соответствии со следующими нормативными актами:  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 

сентября 2020 года №  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 

 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 25.04.2015 № 08- 

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 110». Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
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Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

Учебный план предусматривает 5-ти дневную учебную неделю. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней,  

летом - не менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - дополнительные недельные  

каникулы.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 

2.4.3648-20 для первоклассников -  21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Продолжительность занятий 

для 2-4 классов -  40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий, инструментом для оценки динамики образовательных 

достижений служит комплексная контрольная работа. 

Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: 

для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При провидении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа 

№ 110» выделено:  в 1-х классах – 21 час в неделю;  2–4-х классах – 23 часа в 

неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.  

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 110» 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

10. «Физическая культура». 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя  

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  

5 часов в неделю в 1-4 классах.  «Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4-х классах. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский/немецкий),  объем 2 часа в неделю в 2-4-х  классах. 

 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

 Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

включает в себя учебный предмет «окружающий мир», объем 2 часа в неделю 1-4 

классах.  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  (протокол общешкольного родительского собрания № 3 от 03.03.2022) 

определен учебный модуль «Основы светской этики»,   объем 1 час в неделю в 4 

классе.  
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 Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый 

учебный предмет в 1-4-х  классах.  

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология», объем 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

 Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная 

активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 

образования детей и спортивными массовыми мероприятиями.  

 Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС 

по русскому языку, литературному чтению, на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, 

обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами  (протокол заседания Совета Учреждения № 22 от 18.04.2022, 

протокол педагогического совета № 06 от 22.03.2022г.): 

- в 1 классе курс Естествознание. Азбука экологии. (1ч) с ориентирован на 

формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих становление экологического типа мышления, 

экологической культуры как необходимого элемента общей культуры современного 

человека; 

 во 2 -  3 классах курс «Функциональная грамотность». Учебный модуль 

«Финансовая грамотность» (1 ч) с целью развития экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам в БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа № 110». 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4 классах. 

Промежуточная аттестация учащихся организуется и реализуется в соответствии с 

графиком, утвержденным приказом директора школы и согласно ст. 58 «Закона об 

образовании в РФ». Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам 

учебного года: основные сроки с 17.04.2024-15.05.2024 года. Дополнительные сроки 

для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по уважительным 
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причинам с 16.05.2024 – 19.05.2024 года. В 1 классах обучение проводится по 

безотметочной системе оценивания.  

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. 

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации учащихся 

начального общего образования БОУ г.Омска «СОШ №110» 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
- КР КР КР 

Литературное чтение 
- КР КР КР 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  

- КР  КР КР 

Математика и 

информатика 
Математика 

- КР КР КР 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

- КР КР КР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Защита 

проектов 

Искусство 

Музыка 
- Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

Изобразительное 

искусство 

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Технология 
- Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

- Контрольные 
нормативы* 

Контрольные 

нормативы* 

Контрольные 
норматив 

Естествознание. Азбука экологии.  

  

-    

Функциональная грамотность. Учебный 

модуль "Финансовая грамотность"  

 УК УК УК 
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Метапредметные результаты 
- - - ККР 

 

КР-контрольная работа 

УК – устный контроль 

ККР – комплексная контрольная работа 

Контрольные нормативы* - выполнения теоретической части (тест для лиц с ОВЗ) или 

практической части (контрольные нормативы) 

 

Расписание промежуточного контроля и контрольно-измерительные материалы к 

нему рассматриваются методическим советом и утверждаются на педагогическом 

совете школы в соответствии с Планом работы.  

Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе и 

фиксируются в классном журнале в соответствующей графе.  
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