
БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №110» 

План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

школьного спортивного клуба «Атлант» 

На I полугодие 2023-2024 учебного года 

№ Название мероприятия класс месяц ответственные 

1 Легкоатлетический кросс «Золотая осень» 1-11 Сентябрь, 

октябрь 

Сомова Е.А., 

Чупыра М.В. 

2 Соревнования по мини-футболу внутри 

школьные 
5-9 октябрь Сомова Е.А., 

 

3 Внутри школьные соревнования по 

баскетболу 

6-11 Ноябрь,декабрь Сомова Е.А., 

Чупыра М.В. 

4 Соревнования по 

пионерболу 

4-6 Ноябрь,декабрь Сомова Е.А., 

Чупыра М.В. 

5 Веселые старты 1-3 декабрь Сомова Е.А., 

Чупыра М.В. 

на II полугодие 2023-2024 учебного года 

№ Название мероприятия класс месяц ответственные 

1 Игра «Мяч с четырех 

сторон» 

5-6 январь Сомова Е.А., 

Чупыра М.В.,члены 

клуба 

2 Веселые старты 1-4 январь Сомова Е.А., 

Чупыра М.В., 

члены клуба 

3 Соревнования по волейболу 7-11 январь Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В., 

члены клуба 

4 Вперед , мальчишки! 1-7 февраль Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В., 

члены клуба 

5 Военно-спортивный турнир 

«Мужество. Сила. Выносливость» 

9-11 февраль Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В. 

6 Смотр песни и строя, в честь дня 

Защитника Отечества «Служу России» 

 

2-11 февраль Зам.директора по 

ВР, 

Сомова Е.А., 

Чупыра М.В. 

7 школьные соревнования по баскетболу 9-11 февраль Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В., 

члены клуба 

8 Конференция для старшеклассников 

«Влияние алкоголя на организм 

человека. Социальные последствия 

употребления алкоголя». 

Март 

первая 

неделя 

месяца 

9-11 классы 

Зам.директора по 

ВР, вожатая, 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог, психолог 

9 Соревнования по пионерболу 

4-6 март 

Сомова Е.А., 

Чупыра М.В.,члены 

клуба 

10 Классные часы по формированию 

здорового образа жизни 1-11 апрель 

Зам.директора по 

ВР, вожатая, 

классные 



руководители 

11 «Праздник здоровья» 

2-11 май 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

12 Соревнования по легкой атлетике 

2-11 май 

Зам.директора по 

ВР, 

Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В. 

13 Участие в состязаниях комплекса ГТО 

1-11 По графику 

Зам.директора по 

ВР, 

Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В. 

14 Участие в районных  соревнованиях 

 По графику 

Зам.директора по 

ВР, 

Сомова Е.А.,, 

Чупыра М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


